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1 ENQUADRAMENTO

A Associacdo Corrida Noturna Parque das Nacdes - CNPN (ACNPN) foi fundada no dia 02 de
julho de 2019 e tem como missdo a promogcao de atividades desportivas, recreativas, culturais
e de lazer, organizacdo de eventos desportivos e ainda, a promogéo da prética desportiva de
modalidades adaptadas de recuperagéo fisica e sénior, sendo o seu maior foco as atividades
de marcha e corrida.

A atuacdo da ACNPN assenta, portanto, em dois pilares fundamentais: a saude e o exercicio
fisico.

£ com base nesta missdo que o Plano de Atividades é anualmente elaborado, conforme

obrigagdes legais e estatutarias. Assim, apresenta-se O Relatério Anual de Atividades e o

Relatério de Contas do ano de 2020. O mesmo encontra-se estruturado em duas areas

distintas:
. Relatério de Atividades;
. Relatério de Contas.

2 ORGAOS SOCIAIS

Os 6rgdos sociais da ACNPN, que assumiram a elaboracdo do presente relatério, encontram-

se apresentados abaixo.

DIRE(;AO
Presidente: Diogo Carlos Gentil Madaleno
Vice-Presidente: José Manuel dos Santos Varao Rolao

Tesoureiro: Rui Manuel Sim&es Almeida

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente; Fernando Luis Diogo Serrano
Secretario: Ana Rita Mendes Videira Madaleno

Secretario: José Miguel Antunes Guimaraes

www.cnpn.pt
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CONSELHO FISCAL

Presidente: Rui Manuel Duarte Vieira
Vice-Presidente: Carlos Alberto Jesus Dias

Secretario: Rui Manuel Sarmento Antunes

3 RELATORIO DE GESTAO DE ATIVIDADES

O Relatdrio de Gestédo de Atividades reporta todas as atividades concretizadas pela ACNPN no
decorrer de 2020.

O ano de 2020 decorrente da pandemia da Covid-19 foi um ano atipico com grandes
constrangimentos na concretizagdo da missao da ACNPN.

A ACNPN €é uma associacdo sem fins lucrativos e em que o staff e drgaos sociais promovem a

atividade fisica, de marcha e corrida, de forma voluntaria e sem qualquer contrapartida

financeira.

No periodo de pandemia da Covid-19 as iniciativas/treinos presenciais foram garantidas nos
periodos em que foi possivel a organizagdo de grupos até 10 elementos, sendo que legalmente
estabelecido um numero inferior, tornou-se invidvel a sua manutencdo Face a estrutura
organizativa e horario usual das atividades (3.3 e 5.2 35 20:00 e 1.9 e 3.9 sdbados de cada més

as 10:00).

3.1  Treinos e atividades desportivas regulares ao longo de 2020

Em 2020, a CNPN / ACNPN contou com a participacdo de atletas, amigos, apoiantes,
patrocinadores e alguné desconhecidos nas suas atividades e treinos.

Decorrente das limitacbes da pandemia da Covid-19, os treinos regulares presenciais foram
suspensos a partir do dia 10 de marco, tendo sido retomados em 06 de outubro e novamente
interrompidos a partir de 13 de outubro de 2020, em conformidade com as orientacoes da

Federacdo Portuguesa de Atletismo e disposicdes legais.

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 ~&-
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Ainda assim, a ACNPN contou em 2020 com:
e Atividades presenciais em grupo com uma participacdo regular de cerca de 40 atletas:
22 treinos regulares, 5 treinos especiais ASICS, 1 treino fora de portas — preparagao
corrida Fim da Europa em Sintra, participagdo em 8 provas de atletismo de varias

distancias, estrada e trail, incluido maratona;
e Atividades virtuais em periodo de confinamento:

11 treinos via Zoom e 3 desafios de corrida virtual.

Presencialmente e através das sessOes virtuais tivemos como objetivo desenvolver e
aperfeicoar a pratica desportiva de cada atleta, realizando um acompanhamento pessoal
sempre que solicitado e/ou se justificou, com aconselhamento a diversos niveis (equipamento,
plano de treino, intensidade (nivel de esfor¢o), volume (quantidade de atividade em uma
sessdo), frequéncia (nimero de sessdes de exercicio) e carga progressiva (quantidade de
aumento em um ou mais desses elementos por exercicio ou a carga atual), como evitar e tratar

lesOes, entre outros.
Realizamos diversos treinos e sessdes tematicas onde, a titulo de exemplo, abordamos:

e Como controlar o ritmo durante a corrida;

e Treino de Fartlek — “jogo de velocidade” / aumentar e diminuir a velocidade da corrida;

e Treino Hiit, também conhecido como Treino Intervalado de Alta Intensidade ou treino
cardio (em inglés High-intensity interval training);

e Treino funcional: agachamentos, prancha abdominal, ....

Presencial e virtualmente procurdmos assinalar momentos especiais, incentivar e motivar os
nossos atletas e simpatizantes a desenvolver e a manter a atividade fisica, celebrando datas

especiais Nos NOssos treinos e nas comunicagoes nas redes sociais (Facebook e Instagram):

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 -4-
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Pargue das Nacoes

S. Valentim 2020 FELIZ DIA PARA TODAS AS ATLETAS

FELIZ DIA DOS
NAMORADOS!

®

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

brrida No tuma)

Parque das Nagbes

xbmda Noturna

Parque das Nagbes

Q6 de abril ‘ ‘
DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA 07 de agosto

Este dia visa promover a pratica de atividade fisica e assim mostrar o3 Dia do Maratonista
beneficios do exercicio fisico.
VANTAGENS
- evita 0 excesso de peso e a obesidade
- pravine o aparecimento de doencas
-reduz a tensao artetial
-melthora da auto estima
- redugao do stress contribui para a concentragao e para o bem
estar fisico e psicoldgico.
SUGESTOES
- fazer uma caminhada ou corrida de curta duragdo
- fazer 30 minutos de exercicio fisico em casa

Neste dia especial, queremos dar os parabéns a
Todos os nossos atletas que conseguiram
completar os 42,19m de uma maratona.
Que outros sigam o seu feito!

Abebe Bikila

Roma 1960 | Téquio 1964

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 =B
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Posso ir correr? Sim, mas...

“Deslocacdes de curta duracdo para efeitos de
atividade fisica, sendo proibido o exercicio de

atividade fisica coletiva, admitindo-se, para
este efeito, até duas pessoas.”

Em caso de sintomas contacta
Saude24 808242424

E‘ndé Noturna)

Pargue das Nagoes

3*FEIRAS
SYEEIRAS
ouguando quiseres

e

Parque das Nagbos

THEINGS:

2 FEIRAS

BELERAS

O QUANDIO QUISERES

NACESQUECER PAZER
CAMINHADA
ALONGAMENTO

s

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070
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3.2 Celebragio de datas marcantes para a ACNPN e seus associados

O grupo de Corrida Noturna Parque das Nagdes, grupo informal que esteve na origem da
constituicdo da Associacdo Corrida Noturna Parque das Nacdes — CNPN, celebrou o seu sexto
aniversario a 15 de outubro de 2020, bem como o 1.° aniversario como Ponto de Marcha e

Corrida da Federacéo Portuguesa de Atletismo.

Em periodo de confinamento, ndo deixdmos de assinalar as datas importantes da ACNPN e
dos seus associados.

Celebrédmos a criagdo da Associacdo Corrida Noturna Parque das Nagbes — CNPN, os
aniversarios dos nossos atletas, entre outros acontecimentos marcados de forma assinalavel
nas redes sociais (Facebook e Instagram).

Corrida Noturna Parque das Nagdes =:iz 2 celebra
UM an arque das Nagoes.

anc @4 2 d

Uny ano de Assodia

Que NOS CrganiZamaos para Cnst a As

- juntos somos mat.. Ver mais

COMEMORACAO oo
1¢ ANIVERSARIO pa

ihrida Noturna

Parque das Nagbes
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@ Corrida Noturna Parque das Nacdes €514

 catelva
Ana Paula Gongalves a7 Parque das

22000 @

de aniversario.
Muitos parabens mitda.
Que nunca deixes de sorir 4

FCNPRBNIVEYSATIOS

Wrrida Noturna

Parep s Waylos

A V'Mﬂm

FELIZ
ANIVERSARIO!

3.3 Participagdo em provas de atletismo

Trilhos dos Reis / Delta Cafés - Portalegre

a CNPN neste teu dia

Corrida Noturna Parque das Nagdes 2:t2 com Nuno
wiiguel em Pargue das Nacdes

Puby : o v
Heje o aniversariante & o nosso atleta Nunc Miguel.
Nuno, recebe um abraco enorme do STAFF da ACNPN.
Mu muitos parabénst

Em estaremos juntos... tudo de bom! &
Fonpnanivers

smbro de 2020 &)

7
?;

‘Berida Noturna

Parque das Nagboes

NUND MIGUEL

»
RO

ANIVERSARIO!

www.cnpn.pt
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38° Troféu Corridas das Localidades de Oeiras — Prova de Valejas

Wit

Zurich Maraton de Sevilla

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070
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36° Troféu das Coletividades do Concelho de Loures - 6° Corta-mato do Catujal

Corrida das Lezirias — Lisboa

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 -10-
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E ainda em provas virtuais:

o Corrida Notuma Parque das Nages esta & 2
arque das NacGes.

15

Com o apoic da Junta de Freguesia do Pargue das Nagles, foi possivel

sortear inscriches para a 137 edicdo da El Corte Inglés Sao Silvestre

Lisboa YVirtual, que ird decomer nos proximos dies 26 € 27 de

dezembro.

Parabeéns aos felizes contemplados:

Alberto Santos | Ana Quintela | Andre Roléo | Antdnio Tavares |

Armando Cid | Felicidade Alcantara | ings Martins | jorge Franco

Assuncio | lose Joaquim Dias | Luis Rosa | Lurdes Vale | Nelson Roger o Corrida Noturna Parque das Macoes

Alrneida | Regina Borges | Rui Mende... Ver mais o

ezembre de 2020 - 43

crvibyen de 202048

ASICS WORLD EXIDEN 2020

o : i ¥ Criaou Junta-te 2 uma equipa constituida por, No Maximo, seis atlatas,
O I”ida Noturﬂ 5 > - Cadfa m»embre da eatiipa 3 decorrerentre 5 3 zQ km, co_rrendc: a

Porque dus Nacoel X ¢ distanciz de uma maratona em conjunic ate ac proximo dis 22 de

novembro.
1- Inscreve-te gratuitaments,
§ 2- Treina ¢ acompanhe 0 progresso.
} 3. Participa na corrida {APP ASICS Runkeeper)... Ver mais

y | TAKE ON A

< VIRTUAL
N MARATHON.
iy (e = il et b e
&4 PARQUE
(‘ DAS NACOES A&.»a&)m{é&@gﬁg}mem BORO
’ JURTA DE FREGUESA. LISROA

COM O APOIO Db JUNTA BE FREGUESIA DO
PARQUE DAS NAGOES FOI POSSIVEL SORTEAR M U !TO

ussonvinroaL meacerosossocos.  OBRIGADO!

3.4 Regularizacdo / inscrigdo de associados

Em 2020 ACNPN deu um passo na regularizacdo dos participantes nas atividades e
simpatizantes do grupo enquanto membros efetivos da associacdo, contando em 31 de

dezembro de 2020 com mais de 100 associados.

brfdé No turna

Pargise das Nagbos

TREINOS:
AERIRAS
54 FRIRAS

grridzald tur

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 -11-
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Parque das Nacbes

3.5 Promocdo da marcha e corrida como atividade fisica saudavel

NNTICIAC

Ao longo de 2020 assinalamos a nossa presenga com diversos artigos no jornal do Parque das
Nactes - Noticias do Parque, artigos escritos pelos nossos atletas, através dos quais
assinalaram a importancia da ACNPN no seu desenvolvimento pessoal e na sua atividade fisica,
muitas vezes uma referéncia e motivacdo para outros se iniciarem e darem um passo para uma
vida mais saudavel.

Corrida Noturna Pargue das Nacdes xiz 21 Parque das |
Nagoes

e con
deler..
12 pala tue disponibilidede

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 -12-
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3.6 Responsabilidade social

A ACNPN ¢é um parceiro da Refood Parque das Nagdes, organizando desde a primeira edigdo
a corrida solidaria anual daquela associagdo, um evento em que se convida e desafiam todos
a correr e caminhar por uma boa causa. A causa é reduzir o desperdicio e alimentar as familias

que na comunidade do Parque das Nagdes necessitem de apoio alimentar.

Num ano de pandemia da Covid-19, ndo tendo sido possivel a organizagdo da 6.% edicdo desta

corrida, a ACNPN apoiou e divulgou iniciativas da Refood Parque das Nag¢des.

as Nagoes
>

@ Corrida Noturna Parque das Nagdes 2314 o Teatro @ Cor.nda qurna Pérque “

Camdes

o & 1 de rvar

LATAS DE

ATUM

KiDZKiD

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 = 18-
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3.7 ACNPN na Federacio Portuguesa de Atletismo e associagdes

,]% P T3 AAUSBOA com-

TLETIS Ti[‘ AssociaqaodeAtetismode Lisboa -
% MO

Em 2020 a ACNPN procedeu a regularizacdo da sua inscricao enquanto membro da Federagao
Portuguesa de Atletismo e da Associacéo de Atletismo de Lisboa.

Em 19 de outubro de 2020, com o objetivo de se continuar a assegurar no futuro a organizacao
da Corrida Solidaria Refood Parque das Nagdes e/ou outros eventos de cariz solidario
associados 3 marcha e corrida, procedemos & inscricdo da ACNPN como membro da

Associacdo Portuguesa de Organizadores de Provas de Atletismo — APOPA.-

y. ' 2
aﬁ'nda Noturna

Parque das NagGes

M
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
ORGANIZADORES DE PROVAS DE ATLETISMO

SOCION026

3.8 Aquisicdo de equipamentos para atletas
Em 2020 procedeu-se a aquisicdo de 43 equipamentos para os atletas da ACNPN.

O fornecimento dos 1.%s equipamentos aos atletas foi comparticipado em 50% pela associagao

e 0s restantes suportados na totalidade pelos beneficiarios.

3.9 Ponto de Marcha e Corrida da FPA — organizacdo e seguros
m PROGRANIA NACIONAL
de MARCHA e CORRIDA

Em 2020, ndo obstante os constrangimentos associados a pandemia da Covid-19, deu-se
continuidade ao processo de organizacao e regularizacao da ACNPN enguanto Ponto de
Marcha e Corrida do Programa Nacional de Marcha e Corrida da Federagdo Portuguesa de

Atletismo, processo que transitou para 2021.

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 -14-
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3.10 Apoios e patrocinios }Z

P
&, PARQUE _ m;Zg
&2 DASNACOES

’ JUNTA DE FREGUESIA . LISBOA

wmemg ﬂ aSICS Vi1aRio

vascoossams  FARMACIA

Nos treinos realizados em 2020 contamos com apoio incansavel de diversas entidades das
quais destacamos:

- Junta de Freguesia Parque das Nacdes: apoio constante na concretizagdo das atividades e
desenvolvimento da ACNPN;

- ASICS, Loja Vasco da Gama: parceria e aconselhamento, com a realizacdo de treinos de
especiais aos sabados até margo de 2020;

- O Pomar da Rosa: oferta de macas para recovery dos nossos atletas apos treino;

- Delta Cafés / Aguas do Vimeiro: contribui¢do com aguas para abastecimento dos atletas nos
treinos;

- Farmacia Vila Rio: oferta de equipamento e produtos para controlo / cumprimento das

medidas de seguranca em contexto de pandemia da Covid-19 (termometro, gel desinfetante

e mascaras descartaveis).

Aos identificados e a todos os que contribuiram para o desenvolvimento da atividade da

ACNPN em 2020, um grande obrigado!

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 =152
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4 GESTAO CONTABILISTICA

4.1 BALANCO

Associagdo Corrida Noturna Parque das Nagdes
NIPC 515561070

BALANCO
(31-dezembro-2020)

RUBRICAS NOTAS 31/dez/20 31/dez/19

ATIVO

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis

Ativo corrente
Caixa e depdsitos bancarios 4.735,99 2.000,00
Total do ativo 4.735,99 2.000,00

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Capital realizado

Resultados transitados 1.664,23 0,00
Resultado liquido do periodo 3.071,76 1.664,23
Total dos fundos patrimoniais 4,735,99 1.664,23

Passivo

Passivo ndo corrente

Passivo corrente

Outras contas a pagar 0,00 335,17
Total do passivo 0,00 335,77
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 4.735,99 2.000,00

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 =16
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4.2 DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

Associacdo Corrida Noturna Parque das Nagdes

NIPC 515561070

Relatorio e Contas 2020 M

DEMONSTRA(;AD DE RESULTADOS POR NATUREZA
(01-janeiro-2020 a 31-dezembro-2020)
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 31/dez/20 31/dez/19
ATIVO
Vendas e servigos prestados
Fornecimentos e servigos externos -822,24 =3385,77
QOutros rendimentos e ganhos 3.894,00 2.000,00
Outros gastos e perdas
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 3.071,76 1.664,23
Resultado operacional (antes dos gastos de financiamento e impostos) 3.071,76 1.664,23
Resultado antes de impostos 3.071,76 1.664,23
Resultado liquido do periodo 3.071,76 1.664,23

Os resultados do exercicio de 2020 ficam marcados pelo facto da ACNPN registar um resultado

liquido positivo no montante de 3.071,76 €.

www.cnpn.pt
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43  FLUXOS DE CAIXA \/]
Associacio Corrida Noturna Parque das Nagdes

NIPC 515561070

FLUXOS DE CAIXA
(01-janeiro-2020 a 31-dezembro-2020)

Saldo Inicial 2.000,00
Receitas

Apoios e subsidios 3.500,00
Aquisigdo equipamentos - comparticipagao atletas 394,00

Total 3.894,00

Despesas
Alojamento e domininio ACNPN 77,37
Aquisicao equipamentos 581,67
Inscricdo Associacdo de Atletismo de Lisboa 80,00
Acerto jantar convivio ACNPN2019 26,00
Comiss3o manutencdo conta banco 57,20
Pagamento outros credores 335,77
Total 1.158,01
Saldo Final 4.735,99

Em 2020 o subsidio procedente da Junta de Freguesia Parque das Nacbes foi de grande
relevancia para a consolidagdo de um fundo de maneio essencial para o desenvolvimento da
atividade da Associacdo Corrida Noturna Parque das Nagdes, cujo valor concedido foi de
3.500,00 €.

www.cnpn.pt NIPC 515 561 070 » ~ 187
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5 CONCLUSAO
Apesar da ACNPN ter sido apenas criada na 22 metade de 2019, nasceu de um grupo informal

de marcha e corrida que contava a data com mais de 5 anos de existéncia.

A atividade concretizada em 2020 correspondeu a continuidade do trabalho iniciado no grupo
CNPN, um trabalho ambicioso e com paixdo, mas acreditamos que de elevado valor humano

que justifica o empenho de todos na sua execugao.

O ano de 2020 foi fortemente marcado pelos constrangimentos associados a pandemia da
Covid-19, limitando uma grande parte das atividades planeadas e a concretizagao dos treinos

regulares.

Uma palavra de agradecimento e reconhecimento para com todos os que colaboraram

connosco e que se mantém confiantes no crescimento da ACNPN.

o5t M&«AQQCM% e Ro@ale
ﬂ(/( Qe Sives [O[q@/?{
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Caros Associados,

Em cumprimento das disposi¢des estatutarias, foram-nos apresentados pela Direcdo da
Associacao Corrida Noturna do Parque das Nagoes - CNPN, o Relatério e Contas do exercicio de
2020 e o Plano de Atividades e Orgamento para 2021.

Ap6s uma analise ponderada a todos os elementos que nos foram facultados, este Conselho
Fiscal manifesta o seu Parecer Favoravel, pelo que recomenda que a Assembleia Geral se
pronuncie favoravelmente sobre o Relatorio e Contas do exercicio de 2020 e Plano de Atividades
e Orgamento para 2021.

Importa destacar que a proposta de Orcamento 2021, apresenta uma Previsdo de Gastos de
18.220€ (dezoito mil duzentos e vinte euros), que esta fortemente dependente do valor a
receber, no ambito da candidatura apresentada a Camara Municipal de Lisboa, implicando uma

gestdo prudente dos gastos na proporgao dos recebimentos obtidos.

Parque das Nagdes, 8 de junho de 2021

O Conselho Fiscal,
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Rui Duarte Vieira Carlos Alberto Dias Rui Sarmento Antunes
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